Weitere Projektangebote

Das Projekt ,,Zivilcourage - Handeln braucht Mut“ baut inhaltlich auf den langjdhrigen Erfahrungen aus dem
Grundschulprojekt ,,Gesicht zeigen* auf. Dieses Projekt bieten wir als Priventionsveranstaltung und Projekt-
tag an. Fiir weitere Informationen stehen wir Thnen unter den unten angegebenen Kontakten zur Verfiigung.

Toleranz Gefiihle
fordern ansprechen
Stirkung \ / ;
soziales —EE—— —_—r Vorurteile
Klassenklima / \ abbauen
Impulse Akzeptanz
setzen aufbauen

Zielgruppe sind Schiiler und Schiilerinnen der Klassenstufen 3 und 4 aller Schularten.

Mit dem Préventionsprojekt ,,Netzwerk Briickenbau* Haben Sie Interesse an unseren Projekten und
leisten wir einen wichtigen Beitrag zur Demokratieforde- wiinschen einen Termin? Dann treten Sie mit
rung im ostséchsischen Raum. Die Sensibilisierung fiir uns in Kontakt.
demokratische Grundwerte steht dabei im Vordergrund, . ..
um extremen und intoleranten Einstellungen und Verhalten Gese]%;c'll;laﬁt B(l;rizr lflz g tghlz;l &Y
frithzeitig entgegen zu wirken und Vorurteile abzubauen. e L SIS

02625 Bautzen
; s .. Tel.: 03591/599228
Unsere Veranstaltungen zielen darauf ab, Kinder in ihren sz: 03591/599229
positiven Einstellungen zu stirken. Mit verschiedenen Mail: brueckenbau@arcor.de
Methoden werden die Teilnehmer innen der Projekte www.netzwerk-brueckenbau.de
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Praventionsveranstaltung fiir Klassenstufe 5 und 6




Ziele der mogliche Projektinhalte/
Projektveranstaltung methodische Umsetzung

- Starkung des Selbstbildes und der eigenen - Rollenspiel
Meinungsbildung - Begriffserklarungen

- Sensibilisierung fiir Opfer- und Taterwahr- (psychische/physische Gewalt)
nehmung - kooperatives Lernen

- erlebnispddagogische Elemente

- Arbeiten mit einer Gewaltskala
- Stirkung des sozialen Klimas innerhalb - Einbeziehung konkreter Schwachstellen
der Schulklasse bzw. Problemfelder der jeweiligen Klasse

- Courage fordern, sich fiir andere einzusetzen

Dauer der Veranstaltung: 2 bis 3 Unterrichtsstunden (nach Absprache)

- licherlich machen
==p> mobben

S Ausdriicke sagen

Ausziige aus der Broschiire ,,Zivilcourage - Handeln braucht Mut*

Leseprobe: ,,Ein Club fiir alle* Weitere Inhalte

\%m.‘\m PRoE DORT - Begriffserkldrungen
LBiCH MiT MEINEN

i B aes - Warum Zivilcourage wichtig ist ...

WAS KaNM iCH

TANZGRVPPE.

- Was macht mich mutig?

- Lukas und die neue Klasse
- Mit viel Gefiihl ...

- Baum der Gefiihle

R A - Zivilcourage -
sl sechs wichtige Regeln
i |

.

E und viele Anregungen zum
Weitermachen ...




Weiteres Projektangebot

Das Projekt ,,Zivilcourage - Handeln braucht Mut” baut inhaltlich auf dem Grundschulpriventionsprojekt

,,Gesicht zeigen™ auf.

Fiir weitere Informationen stehen wir Thnen unter den unten angegebenen Kontakten gern zur Verfugung.

Alle auf Einen ..
schubsen b

schlagen

Mit dem Préventionsprojekt ,,Netzwerk Briickenbau®
leisten wir einen wichtigen Beitrag zur Demokratie-
forderung im ostsdchsischen Raum. Die Sensibilisierung
fiir demokratische Grundwerte steht dabei im Vorder-
grund, um extremen und intoleranten Einstellungen und
Verhalten frithzeitig entgegen zu wirken und Vorurteile
abzubauen.

Unsere Veranstaltungen zielen darauf ab, Kinder in ihren
positiven Einstellungen zu stirken. Mit verschiedenen
Methoden werden die Teilnehmer innen der Projekte

»Gesicht zeigen* und
wZivilcourage - Handeln braucht Mut“

fiir ein friedliches Miteinander stark gemacht.

Inhaltlich konzeptionelle Abweichungen bzw.
Anpassungen sind individuell vereinbar.

‘&“"ﬁ‘a\t\

Haben Sie Interesse an unseren Projekten
und winschen einen Termin? Dann treten
Sie mit uns in Kontakt.

Gesellschaft Biirger & Polizei e.V.
Wilhelm-Ostwald-Str. 19
02625 Bautzen
Tel.: 03591/599228
Fax: 03591/599229
Mail: brueckenbau@arcor.de
www.netzwerk-brueckenbau.de

Gefordert im Rahmen des r\
Landesprogramms LandesPraventionsrat

.. Weltoffenes Sachsen fiir \J Sachsen
Demokratie und Toleranz™

Kreis

Rl Sparkasse £ hautzep-~
Bautzen ZDER LANDKREIS

Praventionsprojekt fiir Grundschiiler der Klassen 3 und 4




Toleranz
fordern

Stirkung
soziales
Klassenklima

Impulse
setzen

2> Wir engagieren uns fiir

Gefiihle
ansprechen

Vorurteile
abbauen

Akzeptanz
aufbauen

ein friedliches Miteinander in Schule und Freizeit.

P> Wir sensibilisieren fiir

die Einzigartigkeit jedes Menschen und Akzeptanz der unterschiedlichen Personlichkeiten.

Unser Angebot

Projekttag, mind. 4 UStd.

Projektveranstaltung,
mind. 90 Minuten

Kosten: keine

Broschiire ,,Gesicht zeigen*

+ Infowand

Inhalte

Was versteht man unter
., Fremdenfeindlichkeit*?

Was ist Gewalt?

Was bedeutet Akzeptanz unter-
schiedlicher Personlichkeiten?

Wie leben Menschen anderer
Kulturen und Lander?

Ausziige aus der Broschiire ,,Gesicht zeigen“

Leseprobe: ,, Aller Anfang ist schwer

... Morgen besucht Kai zum ersten Mal seine kiinftige
Schule. Auf die neuen Mitschiiler ist er besonders
gespannt. Die Klassenleiterin stellt Kai seinen neuen
Mitschiilern vor. Er hort, wie ein Schiiler von hinten
sagt: ,.Eine Brillenschlange®...

Sven geht in der nidchsten Pause mit Kai durch das
Schulhaus. Wihrend sie so im Gespréch sind, sehen
sie drei Jungs aus ihrer Klasse. Kai erkennt den einen
Jungen, der ihn ,,Brillenschlange® nannte. Sven erklart
ihm, dass das Martin mit seinen Freunden Paul und
David ist ...

Weitere Inhalte

Unser Welt-Dorf

Gesicht “Smiley* zeigen

Traurige Augen

Gestalte die Welt, wie sie dir gefdllt
Regeln des Zusammenlebens

Zum Lesen, Raten und Malen

und viele Anregungen zum Weitermachen ...




Klasse2000 wird tber Spenden und Férdergelder finanziert,
meist in Form von Patenschaften fiir einzelne Klassen

(220 € pro Klasse und Schuljahr fiir 1. Klassen, die ab dem
Schuljahr 2015/16 mitmachen, 200 € fir Klassen, die seit

201415 und frither dabei sind).

Rund 7.800 Paten helfen schen mit: Eltern, Firmen, Arzte,
Krankenkassen, Fordervereine und viele mehr.
Wichtigste Partner sind die Lions Clubs in Deutschland.

Mit Klasse2000 kénnen Paten sich vor Ort wirksam engagieren:

e Sie tun etwas dafiir, dass Kinder sich gesund entwickeln—
eine zentrale Zukunftsaufgabe unserer Gesellschaft

e Sie wﬁsscn‘genau, wem lhre
Spende zugute kommt

e Sie kiinnen Kontakt mit ,lhrer”
Klasse aufnehmen und sich
tiber den Erfolg informieren

e Sie fdrdern ein wirksames,
Wiss_e.ﬂschaftiic_h tiber-
pruftes Programm.
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Machen Sie mit! .
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Stark und gesund in der Grundschule - dafir steht das Unter-
richtsprogramm Klasse2000. Seit 1991 haben Gber eine Million
Kinder mitgemacht - groBartig! Ich finde, es sollen nocn viel
mehr Kinder die Chance haben, dabei zu sein. Machen Sie mit!
Engagieren Sie sich filr die Gesundheit von Kindern als Eltern,
als LehrerinfLehrer in der Grundschule oder als Pate einer Klasse."

www.osterchrist.de

> ) Wenn man in der Schule was
fiirs Leben lernen soll, dann doch
am besten, wie man gesund
und lebendig bleibt!

Kontakt und Information

Verein Programm Klasse2000 e, V.
Feldgasse 37 - 90489 Niirnberg

Tel: 0911/89 121 0 - Fax: 0911/89 121 30
info@klasse2000.de - www.klasse2000.de

Spendenkonto: 1600, BLZ 760 606 18
Volksbank Raiffeisenbank Nlrnberg eG
BIC GENO DE F1 NO2

I[BAN DE 87 7606 0618 0000 0016 0O

Fartner der deutschen
Lions Clubs

Schirmherrschaft:

éﬁ Die Drogenbeauftragte

der Bundesregierung

11, gesund in der
- :\@J; Grundschule
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Gesundheitsforderung in der Grundschule
Gewaltvorbeugung und Suchtvorbeugung
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Kinder sollen gesund aufwachsen und sich zu starken Persén-
lichkeiten entwickeln, die ihr Leben aktiv gestalten, ohne Sucht
und Gewalt. Das Unterrichtsprogramm Klasse2000 hilft ihnen,
die Kompetenzen zu entwickeln, die sie dafir brauchen:

* Gesund essen & trinken

* Bewegen & entspannen

e Sich selbst mogen & Freunde haben
e Probleme & Konflikte lisen

e Kritisch denken & Nein-Sagen kdnnen

Klasse2000 begleitet die Kinder von der 1. bis zur 4. Klasse.
Es wurde 1991 von Experten aus Medizin und Pédagogik am
Klinikum Niirnberg entwickelt und wird stdndig aktuzlisiert.
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Klasse2000 in
. der Praxis _.-
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Rund 15 Klasse2000-5Stunden werden pro Schuljahr in den Unter-
richt integriert. Mit der Sympathiefigur KLARQO lernen die Kinder,
was sie selbst tun kdnnen, damit es ihnen gut geht - aktiv,
anschaulich und mit viel Spaf3!

Fachleute begeistern die Kinder!

Zwei bis drei Stunden pro Jahr gestalten die Klasse2000-Gesund-
heitsfdrderer, speziell geschulte Fachleute aus den Arbeitsfeldern
Gesundheit und Padagogik. Mit spannenden Materialien und
Methoden fihren sie neue Klasse2000-Themen ein und begeistern
die Kinder dafiir.

Erprobtes Unterrichtsmaterial

Die Klassenlehrerinnen und -lehrer erhalten ausfihrliche Unter-
richtsvorschldge und attraktive Materialien, um die Klasse2000-
Themen zu vertiefen und im Schulalltag zu verankern.

Eltern und Schule gemeinsam
Durch Elternabende, Briefe und das Material, das die Kinder
mitbringen, erfahren die Fltern, was die Kinder mit Klasse2000
lernen und was sie zu Hause tun kénnen.

Klasse2000 wird wissenschaftlich tberprift. Die Ergebnisse
belegen die Praxistauglichkeit und Wirksamkeit, auch tiber
die Grundschulzeit hinaus. Das Institut fiir Therapie- und
Gesundheitsforschung verglich ehemalige Klasse2000-Kinder
am Ende der 7. Klasse mit Kindern, die nicht an dem Pro-
gramm teilgenommen hatten:




MASTERSTUDIENLEHRGANGC
HOCHSCHULLEHRGANCG

SUCHT- UND GEWALT-
PRAVENTION

IN PADAGOGISCHEN HANDLUNGSFELDERN

Neustart des Master- und Hochschullehrgangs fiir ,Sucht- und
Gewaltpriavention in padagogischen Handlungsfeldern® in Linz

Die Piddagogische Hochschule Oberdosterreich, das Institut Sucht-
prdvention der pro mente Oberdsterreich, die Johannes-Kepler-
Universitidt Linz und die Fachhochschule Oberdsterreich starten im Mérz
2017 einen neuen Durchgang des Master- (6 Semester) und
Hochschullehrgangs (5 Semester) fiir Sucht- und Gewaltpravention.

Eine einzigartige akademische Ausbildung auf dem Gebiet der Sucht- und
Gewaltprdvention geht in ihre 3. Auflage. Ab sofort kdnnen sich Interessierte fur den
Master- (6 Semester) und Hochschullehrgang (5 Semester) an der Padagogischen
Hochschule in Linz anmelden. Das Bildungsangebot ist eine Kooperation der
Padagogischen Hochschule Oberdsterreich, des Instituts Suchtprdvention (pro mente
Oberdsterreich), der Fachhochschule Oberdsterreich und der Johannes-Kepler-Universitat

Linz.
Priavention als gesellschaftliche Querschnittsaufgabe

Pravention gelingt dann am besten, wenn sie als gesellschaftliche Querschnittsaufgabe
gesehen wird. Daher wurde auch bei der Zusammenstellung der Lehrgangsinhalte auf die
unterschiedlichen Handlungsfelder, in denen praventive MaBnahmen zur Anwendung

gelangen, besonderer Wert gelegt:

e Einfihrung in die Handlungsfelder Sucht- und Gewaltprévention

¢ Wissenschaftliche Grundlagen: Erkenntnisse der Sucht-, Gewalt- und
Praventionsforschung

s Settingbezogene Aspekte: Schule, Familie, auBerschulischer Bereich, Betrieb,
Gemeinde

e Ausgewdhlte Methoden: Motivational Interviewing, Risflecting, Anti-Gewalt-
Training, Konfliktmanagement

e Friitherkennung, Frithintervention und Beratung

e Spezielle Aspekte aus den Bereichen Medizin, Recht, Soziologie, Psychologie,
Gesellschaftspolitik, Pddagogik und Gesundheitsférderung

s Methoden zur  Umsetzung: Projektmanagement, Prasentations- und

Moderationstechnik



Vollwertiges Masterstudium mit interdisziplindrem Ansatz

Im Zentrum dieser akademischen Ausbildung steht ein starker Praxisbezug, der auf
theoretisch-wissenschaftlichen Grundlagen sowie einem interdisziplindren Zugang
basiert. Der Masterlehrgang umfasst 120 ECTS Punkte, dauert sechs Semester lang und
findet berufsbegleitend statt. Insgesamt sind 50 Lehrveranstaltungen, die von
heimischen als auch von internationalen Expertinnen und Experten geleitet werden, zu
absolvieren. Flir den Abschluss der Ausbildung ist eine Masterthesis zu erstellen. Neben
dem Masterlehrgang wird zudem ein finfsemestriger Hochschullehrgang (90 ECTS
Punkte) angeboten. Das Bildungsangebot richtet sich an Mitarbeiter/innen der
institutionalisierten Sucht- bzw. Gewaltpréavention, an Personen mit Bachelor-Abschluss
sowie an Berufstédtige aus den Bereichen Soziales, Bildung, Gesundheit, Jugendarbeit,

Wirtschaft, Polizei und Bundesheer.

Mag. Dr. Rainer Schmidbauer, Leiter des Instituts Suchtprévention und Leiter des
Masterstudienlehrgangs: ,Der Titel des Lehrgangs beinhaltet auch den Kern unseres
Praventionsverstidndnisses: Ressourcen zu fordern sowie einen Beitrag zur Entwicklung

von miindigen und kompetenten Blrgerinnen und Blrgern zu leisten.”

Anmeldung und weitere Informationen:

Eine Anmeldung ist ab sofort moglich, weitere Details zu diesem Bildungsangebot sowie

zur Anmeldung erhalten Sie unter: www.praevention.ph-ooe.at

Riickfragen an:

Mag. Dr. Rainer Schmidbauer

Leitung Institut Suchtprdavention

Lehrgangsleitung Masterstudien- und Hochschullehrgang

fiir Sucht- und Gewaltpravention in paddagogischen Handlungsfeldern

Tel.: 0732 / 778936 — 13
Mobil: 0664 / 52 39 179
E-Mail: rainer.schmidbauer@praevention.at

www.praevention.ph-ooe.at
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